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5Qué es IDDSI?

v Iniciativa internacional para
estandarizar las dietas de disfagia

v' Proporciona:
Marco terminoldgico y
definiciones estandarizadas para
definir la textura de los alimentos
y la consistencia de los liquidos

International
@:1DDSI_ ot

Initiative




<O bje’rivos>

@ Seguridad deglutoria
Terminologia comun

Edad, pais y cultura




( Criterios IDDSI ) '

RG7 |

7 Regular

7 Facil de masticar EC7 1

6 Suave y tamano bocado SB6

5 Picada y humeda MMS

v Documentos IDDSI se
OCTUO“ZOH en bose O 4 Extremadamente espesa EX4
la evidencia cientifica  suicises (a3 |

3 Moderadamente espesa [ MO3 1

PU4

MT2

1 Ligeramente espesa ST1

oFma ] TNO

b



<Cri’rerios 1D DSI>

PRUEBA DE FLUJO

El nivel IDDSI depend'e de la cantidad de h‘qruido que
se mantiene en la jeringa después de 10 segundos

Retire el 2. Cubrala

3. Remueva su dedo 4. A los 10 segundos,

Pruebas de - CEL Y DRI e

nivel para
liquidos

IDDSI Reference Card SPANISH Folded DL Sponsorss Oct 13 2020




<Cri’rerios 1D DSI> '

PRUEBAS PARA ALIMENTOS

Mifios - 2mm

i i

N

. Tamaiio del L
NINOS bocado

Tamaiio de

MEDIDA DE ALIMENTOS a barticu NIROS
Pruebas de 12 particula
nivel oara vpumé Vm::g&v Vggg%‘gmmﬁo V FACIL DE_
alimentos __




Dieta para la disfagio

ALIMENTOS
NORMAL
FACIL DE MASTICAR Textura
SUAVE Y TAMANO BOCADO original
%%g PICADA Y HUMEDA

Textura

picada
Textura

LIGERAMENTE ESPESA ore

modificada

BEBIDAS



Dieta para la disfagio

Niveles

ALIMENTOS

FINA

NORMAL
L FACILDEMASTICAR 4 ..
> v Fluye radpidamente como el agua
SUAVE Y TAMANO BOCADO
%29 SCABR YRR v’ Puede ser ingerida mediante cualquier tipo
de fetina, vaso o pagjita, segun proceda por

edad y destrezas

BEBIDAS



Dieta para la disfagio

Niveles

ALIMENTOS

LIGERAMENTE ESPESA

v' Requiere un poco mas de esfuerzo de la textura
liquida fina para ser ingerida

v Textura similar a la de la formula infantil
antirreflejo disponible comercialmente

NORMAL
FACIL DE MASTICAR ,
v' Es mas espesa que el agua
SUAVE Y TAMANO BOCADO
%%9 Y e v' Fluye a través de una paijita, jeringa o tetina

O— NI

BEBIDAS




Dieta para la disfagio

Niveles

ALIMENTOS

POCO ESPESA

NORMAL
FACIL DE MASTICAR .
) v Se derrama se una cuchara con rapidez,
A TR I pero de modo mds lento que una bebida
PICADA Y HUMEDA con textura fina

v' Es sorbible con paqjita

v' Requiere un poco mds de esfuerzo que la
textura liquida para ser ingerida

BEBIDAS



Niveles

ALIMENTOS
NORMAL

FACIL DE MASTICAR

PICADA Y HUMEDA

UAVE Y TAMANO BOCADO

BEBIDAS

Dieta para la disfagio

LICUADA / MODERADAMENTE ESPESA

v

Puede beberse de un vaso o comerse con cucharaq,
pero no con tenedor, ya que gotea lentamente en
porciones a fraveés de las ranuras del cubierto

No logra amontonarse, formar capas o ser moldeado
sobre un plato

Requiere cierto esfuerzo para ser succionado a fravés de
una paijita con un didmetro estdndar o mas ancho

No necesita trituracion o masticacion
Puede deglutirse directamente

Presenta textura homogénea (sin grumos, fibras, parte
de la cdscara o piel, particulas de cartilago o hueso)

b



Niveles

ALIMENTOS
NORMAL

FACIL DE MASTICAR

SUAVE Y TAMANO BOCADO
PICADA Y HUMEDA

BEBIDAS

A

Dieta para la disfagio

PURE / EXTREMADAMENTE ESPESA

v

v

AN

AN

AN N N RN

Se lleva ala boca con cuchara (es posible con tenedor)
No puede beberse de un vaso

No es succionable a tfravés de pajita

No requiere masticacion

Puede almacenarse, formar capas y ser moldeado
Mantiene su forma sobre la cuchara

Mantiene su forma sobre el plato

No tiene grumos, No es pegajosa

El liguido no se separa del sélido



Niveles

ALIMENTOS
NORMAL

FACIL DE MASTICAR

UAVE Y TAMANO BOCADO

BEBIDAS

Dieta para la disfagio

PICADA Y HUMEDA

v

Puede comerse con tenedor o cuchara y, en algunos
casos, con palillos si el individuo tiene muy buen control
manual

Podria servirse y ser moldeada (p. €j., en forma de bolq)
sobre un plato

Es blanda y hUmeda, sin liquido fino aparte

Contiene pegquenos grumos visibles (ninos 2-4 mm;
adultos 4 mm) que se aplastan faciimente con la lengua



Niveles

ALIMENTOS
NORMAL
FACIL DE MASTICAR

Dieta para

BEBIDAS

la disfagia

SUAVE Y TAMANO BOCADO

v

v

Puede comerse con tenedor
Para cortar no es necesario el uso de un cuchillo

Podria ser aplastada/quebrada con la presion de un
tenedor, cuchara o palillos

Requiere masticacion antes de ser deglutida

Es completamente suave, blanda y hUmeda, sin liquido
fino aparte

El “tamano bocado” de las piezas dependerd del
alimento y las habilidades de procesamiento oral del
individuo



Dieta para la disfagio

Niveles FACIL DE MASTICAR
v Alimentos con textura suave/blanda apropiada a edad y nivel
PARENIDS de desarrollo

NORMAL

FACIL DE MASTICAR

y v Estos alimentos pueden comerse empleando cualquier método
SUAVE Y TAMANO BOCADO
%9 PICADA Y HUMEDA v El famano de la muestra no es restrictivo en el Nivel 7

v" No incluye alimentos: duros, rigidos, fibrosos, con hebras,
crujientes, que se desmenuzan/desmoronan al ser mordidos,
con pepitas, granos, semillas, pulpa de fruta, cartilagos o
huesos

LIGERAMENTE ESPESA

v Bebidas y alimentos con consistencia mixta, si se consideran
BEBIDAS seguros para el Nivel O (Fina). Por el contrario, si no se
consideran seguros, la porcidon liquida puede espesarse al nivel

recomendado por el profesional clinico




Dieta para la disfagio

Niveles NORMAL
v' Cualquier alimento de textura variada apropiado segun edad
ALWIENTOS cronoldgica y desarrollo

NORMAL
FACIL DE MASTICAR

= v' Para comer estos alimentos, se puede emplear cualquiera de
SUAVE Y TAMANO BOCADO , .
%;\ los métodos descritos en este documento

PICADA Y HUMEDA

v' No existe restriccion de tamano

v" No hay restriccion de texturas en este nivel

BEBIDAS



<Iv\or|'o Gonzéllez>

RESPONSABLE DE AREA DE NUTRICION, ALBI

v Diploma en Nutricion Humana y Dietética
Universidad Complutense de Madrid

v Experta en Educacion Diabetoldgica
Universidad de Ledn

v Master en Nutricidn Clinica y Dietética
Hospitalaria
Universidad Camilo José Cela
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